
Atelier 10 du 10

Pour le projet créatif de la journée mondiale de la santé 
mentale 2022, nous nous sommes associés à une artiste 
fribourgeoise, Madame Marilou. À l’aide de la photographie 
et d’un jeu de miroir, nous avons créé des autoportraits 
qui font écho à notre histoire de vie, à notre for intérieur, 
à notre parcours individuel et associatif… mais aussi à nos 
ressources. La thématique est « Ce qui est visible n’est 
que le reflet de ce qui est invisible ». 

Workshop 10.10.

Für das Kreativprojekt zum internationalen Tag der 
psychischen Gesundheit 2022 haben wir eine Freiburger 
Künstlerin beigezogen, Madame Marilou. Mithilfe der 
Fotografie und eines Spiegelspiels haben wir Selbst-
porträts kreiert, die unsere Lebensgeschichte, unser Inneres 
widerspiegeln: unseren Werdegang, unser Lebensverein …, 
aber auch unsere Ressourcen! Das Thema ist „Das Sichtbare 
ist nur der Wiederschein des Unsichtbaren“.












