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«Jeder Mensch fiihlt sich gerne gebraucht,
das stdrkt das Selbstwertgefiihl»

&

Wer psychisch krank ist,
braucht Fixpunkte im
Alltag und das Gefuihl,
gebraucht zu werden. Zum
Welttag der psychischen
Gesundheit erzahlt eine
Betroffene, wie gut ihr
ehrenamtliche Arbeit tut.

Imelda Ruffieux

FREIBURG Am 17. September
findet der internationale
Clean-up-Day statt, und am
10. Oktober ist der Welttag der
psychischen Gesundheit.
Kann man diese zwei Ereig-
nisse kombinieren? Ja, man
kann, sagt die Afaap, die Frei-
burgische Interessengemein-
schaft fiir Sozialpsychiatrie.
Denn das Thema beim Welttag
der psychischen Gesundheit
ist dieses Jahr die Anerken-
nung des ehrenamtlichen En-
gagements von psychisch
kranken Personen in der Ge-
sellschaft. «Viele von ihnen
sind in Vereinen aktiv, beglei-
teninihren Dorfern dltere Per-
sonen oder kiimmern sich um
ihre Enkelkinder», erkldrt
Afaap-Sozialarbeiter Maxime
Gilliéron. «Dieses Engagement
ist flr die Gesellschaft wich-
tig, aber auch fiir die Personen
selber.»

Gesprdche und Ateliers

Elisabeth S. ist eine dieser
Personen. Die 74-Jahrige lei-
det bereits seit Jahren an De-
pressionen, einer Krankheit,
die sie durch Medikamente
einerseits und ihre Freizeitak-
tivitdten andererseits gut im
Griff hat, wie sie im Gesprich
mit den FN erkldrt. «Es geht
mir heute gut.»

Elisabeth S. hat bei der
Afaap in mehrfacher Hinsicht
sute Aufnahme gefunden. Auf
der einen Seite nimmt sie re-
gelmdssig an verschiedenen
Gespriachsgruppen teil. «Der
Austausch mit anderen Men-
schen tut gut», sagt sie. Diese
[nstitution bietet psychisch
Kranken auch verschiedene
Kreativateliers an, wie etwa
{m Bereich Malen.

Psychisch Kranke und Leute aué ihrem Umfeld nehhen ander Clean-up

«Freunde haben

mir damals geraten,

mich irgendwo zu

~ engagieren.»

ElisabethS.
Psychisch Erkrankte

A

Auf der anderen Seite enga-
giert sich Elisabeth S. bei die-
ser Institution auch, indem sie
kleine administrative Arbei-
ten erledigt, zum Beispiel bei
einem Versand helfen.

Das entspreche ein wenig
ihrer fritheren Berufstitigkeit
in einem Biiro, erzdhlt sie. Ob-
wohl es schon mehr als zehn
Jahre her ist, hat sie nicht ver-
gessen, unter welch belasten-
den Umstdnden sie damals
ausgeschieden ist: Sie wurde
aus wirtschaftlichen Griinden
anderthalb Jahre friiher als
geplant in die Frithpension ge-
schickt.

Wichtige Fixpunkte

«Freunde haben mir damals
geraten, mich irgendwo zu en-
gagieren», erzéhlt sie. Sie hat
deshalb iiber die reformierte
Kirchgemeinde im Mittags-
pausenraum einer Schule die

S

-Aktion an den Gewdssern von Bésing

o

Aufsicht iibernommen. Elisa-
beth. S. ist auch seit Jahren
Mitglied eines Chors und en-
gagiert sich in einer Vereini-
gung, die Fahrten zum Wall-
fahrtsort Lourdes organisiert
und die Leute dort vor Ort be-
treut.

«Es sind diese Fixpunkte im
Alltag, die mir helfen», erklirt
sie. Aber auch, dass in den ver-
schiedenen Gruppen und im
Gesangsverein ein guter Zu-
sammenhalt herrsche. Das tue
gut, auch wenn sie mit ihrer
Krankheit nicht hausieren ge-
he und ihr Leiden nur wenigen
anvertraue. Denn aus Erfah-
rung weiss sie, dass nicht alle
Leute aus dem Umfeld gleich
viel Verstdndnis dafiir auf-
bringen.

Ein Puzzleteil
Maxime Gilliéron erklart,
dass solche Titigkeiten sehr

enteil.

Bild Charles Ellena/a

wichtig sind fiir psychisch an-
geschlagene Menschen. «Je-
der Mensch fiihlt sich gerne
niitzlich und gebraucht. Das
starkt das Selbstwertgefiihl.»
Das gelte vor allem auch fiir je-
ne, die aufgrund ihrer Krank-
heit keine Arbeitsstelle mehr
haben. «Fiir sie ist das Ehren-
amt Teil der Alltagsstruktur.»
Diese wieder aufzubauen, sei
auch Teil des Genesungspro-
zesses. «Es ist ein wichtiges
Puzzleteil. Jede Person erlebt
die Situation anders, einige
brauchen nach einer Krise
mehr Zeit als andere.»

Wichtig sei auch, dass diese
Engagements flexibel seien, je
nach Befindlichkeit des Be-
troffenen. Die Freiburgische
Interessengemeinschaft  fiir
Sozialpsychiatrie konnte nicht
funktionieren, ohne dass sich
Menschen wie Elisabeth S. en-
gagieren, so der Sozialarbeiter.

Vorschau

Putzaktion
in Bosingen

Die Freiburgische Interessen-
gemeinschaft fiir Sozialpsy-
chiatrie (Afaap) ladt alle
Interessierten ein, sich an
ihrer Aktion am internationa-
len Clean-up-Day zu
beteiligen und so ihre
Solidaritat mit Betroffenen
zum Ausdruck zu bringen. Die
Gruppe wird in Bésingen im
Einsatz stehen, bei einer

, Putzaktion, die entlang der
Gewdsser stattfindet. Wie
Sozialarbeiter Maxime
Gilliéron ausfiihrt, kénnen
sich Interessierte bis zum
10. September per Mail an
m.gillieron@afaap.ch
anmelden oder auch direkt
zum Treffpunkt kommen, am
Freitag, 17. September, um
13.45 Uhr beim Restaurant
3 Eidgenossen in Bosingen.
Der Einsatz findet bei jedem
Wetter statt, dauert rund
zwei Stunden und wird mit
einem Apéro abgerundet. im

«Die gegenseitige Hilfe oder
auch das Angebot des Kreativ-
ateliers konnten nicht durch
bezahlte Fachpersonen auf-
rechterhalten werden.»

Fiir die Gesellschaft

Die Corona-Pandemie hat
flir Elisabeth S. alles ein wenig
schwieriger gemacht. Ihr Chor
hat zwar wieder angefangen
zu proben, doch die meisten

“ihrer Ehrendmter sind ausge-

fallen.
Deshalb war es ihr auch
wichtig, einen Beitrag zu leis-
ten, die Gesellschaft fiir die
Anliegen von psychisch kran-
ken Menschen zu sensibilisie-
ren. Sie ist mit anderen Frei-
willigen an der internationa-
len Aufrdumaktion, am Clean- -
up-Day, dabei und hofft, dass
sich weitere Menschen der
Gruppe anschliessen (siehe
auch Kasten). )
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