CERY FETE SES 150 +1ANS
ET OUVRE SES PORTES

AU GRAND PUBLIC
LE SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

L'occasion de revenir sur I'histoire,

mais aussi de faire le point sur ce qu'est

un hoépital psychiatrique aujourd’hui:

son role dans un systéme de soins qui

s'est en partie déplacé vers la communauté,
les défis qu’il rencontre, et les collaborations
qu’il a développées.

L'occasion €galement de vous dévoiler

ses autres facettes: celles d’un lieu de travail

et d’un lieu de vie. Patient-e-s, infirmiers-eres,
chercheurs-euses médecins et, méme habitant-e-s
de Cery nous ont confié des témoignages,
archives, ceuvres et objets.

PROGRAMME

Expositions, ateliers, visites guidées, conférences
et stands sont proposés pour découvrir I’histoire
du site de Cery, en collaboration avec I'Institut
des humanités en médecine du CHUV.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Merci de vous présenter a I'accueil de

la manifestation 15 minutes avant le départ
de la visite guidée a laquelle vous vous serez
préalablement inscrit-e-s.

Un dispositif pour les personnes malentendantes
sera disponible pour les conférences.

Merci de vous annoncer 20 minutes a I'avance
auprées de notre accueil.

Nous vous conseillons de venir en transports
publics: arrét LEB Cery-Fleur de Lys,
navette gratuite jusqu’a I’hépital de Cery.
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teliers

QUAND LE CERVEAU
NOUS JOUE DES TOURS

11h, 12h, 14h, 15h = Sur inscription
Salle 172, durée 30min

Les troubles psychiques peuvent provoquer des
perceptions surprenantes, comme des distor-
sions corporelles ou des voix imaginaires. Cet
atelier vous invite a vivre ces phénomeénes de
I'intérieur.

NEUROPSYCHOLOGIE
10h a17h - Entrée libre
Salle 036

Qu’est-ce que la neuropsychologie? Décou-
vrez-le au travers de présentations sur la mu-
sique ou le cheval et d’expériences sensorielles
de stimulation cognitive.

REALITE VIRTUELLE
10h a16h - Entrée libre
Salle 035

Venez découvrir les approches thérapeutiques:
réalité virtuelle, fauteuil relaxant et luminothé-
rapie. Ces espaces et ateliers visent a vous
plonger dans nos méthodes de soin par des
informations détaillées et des démonstrations
immersives.

AUMONERIE
10h a17h - Entrée libre
Salle 276

Quelle est la place de la spiritualité a I'hopital
psychiatrique? Nous vous proposons de le dé-
couvrir en échangeant librement avec les ac-
compagnant-e-s spirituel-le-s.

L’EQUIPE PEP
10h a12h - Entrée libre
Salle 039

Les psychomotricien-ne-s, ergothérapeutes et
physiothérapeutes jouent tous un role clé dans
la prise en charge des patient-e-s agé-e-s souf-
frant de pathologies psychiatriques. Découvrez
leurs activités.

LA PSYCHOTHERAPIE:
SOIGNER PAR LA PAROLE

10h a17h - Entrée libre
Batiment des Cedres

Participez a nos ateliers interactifs pour obser-
ver des mises en situation de patient-e-s en thé-
rapie. Mettez-vous dans la peau d’un-e profes-
sionnel-le, explorez diverses méthodes d’aide
aux patient-e-s. En famille ou entre adultes, vivez
une expérience captivante qui met en lumiéere
les styles de communication en situation de
conflit.

LAPPROCHE EN SANTE
COMMUNAUTAIRE
POUR LES PERSONNES
AVEC UN AUTISME

10h a17h - Entrée libre
Espace Epione

Découvrez la réalité de la prise en soins et I'ac-
compagnement psycho-éducatif proposé aux
patient-e-s avec un Trouble du spectre autis-
tique (TSA) et ou un trouble du développement
intellectuel (TDI). Vous pourrez échanger avec
nos équipes et expérimenter le ressentit d’'une
personnes TSA grace a un outil d’aide théra-
peutique spécifiguement congu et des outils
de recherche associés.

Visites

REAPPRENDRE A VIVRE |
DANS LA COMMUNAUTE

11h, 14h - Sur inscription
Départ réception, durée 1h

L'unité des Roseaux offre un environnement
stimulant pour les patient-e-s qui ont besoin
de réapprendre I'organisation temporelle et la
vie en communauté en proposant des activi-
tés comme le jardinage en permaculture et le
contact avec les chevaux.

CENTRE DE NEUROSCIENCES
PSYCHIATRIQUES

11h,14h - Sur inscription
Départ réception, durée 1h

Découvrez comment la science révolutionne
la psychiatrie! Au coeur du Centre de neuros-
ciences psychiatriques, des expert-e-s unissent
leurs forces pour explorer les mysteres du cer-
veau et développer des traitements innovants.
Plongez dans ce monde fascinant en visitant
nos laboratoires et en échangeant directement
avec nos scientifiques.

PSYCHIATRIE
INTERVENTIONNELLE

10h30, 13h30, 15h - Sur inscription
Départ réception, durée 1h

Découvrez I'avant-garde de la psychiatrie mo-
derne ! Nous vous invitons a plonger au cceur
des innovations thérapeutiques. De la stimula-
tion magnétique (rTMS) a I'électroconvulsivo-
thérapie (ECT) en passant par I'’eskétamine,
explorezcomment ces technologies révolution-
naires transforment le traitement des troubles
psychiatriques. Venez découvrir nos équipe-
ments de pointe et comprendrezcomment nous
redéfinissons les soins en santé mentale.

PHYSIOTHERAPIE:
NOTRE APPROCHE
EN PSYCHIATRIE

10h, 11h, 12h - Sur inscription
Départ réception, durée 30’

Plongez dans I'univers de la physiothérapie! Nos
expert-e-s vous feront découvrir leurs locaux
et vous présenteront une gamme de soins sur
mesure, adaptés aux besoins des patient-e-s.
Venez comprendre comment nos approches
peuvent les aider a retrouver leur bien-étre.

Confer
€Xposition

CONFERENCES
Auditoire Aloise Corbaz

Rejoignez-nous pour une série de mini-confé-
rences ol nos spécialistes vous éclaireront sur
les troubles les plus courants. Chaque interven-
tion, de 15 minutes, sera suivie d’'une session de
questions-réponses, vous offrant 'opportunité
d’interagir avec les expert-e-s.

10H30 LE TROUBLE BIPOLAIRE
Dre S. Fassassi

11H30 LA SCHIZOPHRENIE
Pr P. Conus

12H30 LE TROUBLE DE LA PERSONNALITE
BORDERLINE
Dre S. Fassassi

13H30 LA MALADIE D’ALZHEIMER
Dr M.H. Lakhal

14H30 LE PARTENARIAT
AVEC LES PROCHES
P. Kolypczuk

15H30 LES APPROCHES SOCIALES
J. Tena

16H30 VILLE ET SANTE MENTALE
Dre L. Abrahamyan

STANDS
10h a17h - Entrée libre

SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS

Prenez soin de vous tout en restant aux cotés de
votre proche. Echangez avec les acteurs-trices
des associations et la Consultation psycholo-
gique pour proches aidants (CPA) qui offre un
espace d’écoute pour réfléchir a des solutions
adaptées a votre situation.

ASSOCIATIONS PATIENTS PARTENAIRES
Protégeons ensemble les droits et les besoins
des patient-e-s! Découvrez comment notre col-
laboration avec des associations engagées a
transformé nos soins. Rejoignez-nous pour en
savoir plus et poser vos questions directement
aux expert-e-s sur le terrain.

S et Stands

EXPO — CERY EN HISTOIRES
10h a17h - Entrée libre

10h, 13h - Sur inscription

Grand Hall, Jusqu’au 31 octobre

Le site de Cery, créé en 1873 comme un asile
fermé pour isoler les aliéné-e-s, a évolué apres la
Seconde Guerre mondiale pour deveniren 1966
un hoépital psychiatrique moderne, intégré dans
un réseau de soins. En 2003, il a été rattaché
au CHUV, poursuivant sa transformation en un
espace ouvert, orienté vers la recherche et les
soins en santé mentale.

EXPO — PEINTURES VIVANTES
10h a17h - Entrée libre

14h,16h - Sur inscription

Espace Cery

Simon Paccaud, qui a été en résidence artis-
tique a 'ESPACE CERY - 1 durant 5 mois, pro-
pose une ceuvre participative qui suggére une
symétrie des savoirs. PEINTURES VIVANTES
- qui fait partie du parcours d’expositions ENTRE
NOS MAINS - encourage une réflexion autour de
la collaboration et met en avant la nécessité de
faire ensemble.

PROJECTION
— FILMS HISTORIQUES

10h a17h - Entrée libre
Auditoire Louis-Henri G.

Entre 1963 et 1981, une collaboration originale
avec le cinéaste professionnel Nag Ansorge a
donné lieu a une production unique au monde de
13 films réalisés avec les patient-e-s, celleux-ci
ayant été impliqué-e-s a toutes les étapes de la
création.



