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groupesjeunes@boulimie-anorexie.ch
021 / 329 04 22

Faites une pause en famille et
participez à notre atelier

L’Association ABA propose un atelier ludique
et bienveillant pour les adolescent.es (12-18

ans) et leurs familles confrontées aux troubles
alimentaires ou aux difficultés liées à
l’alimentation et à l’image du corps.

Lundi 7 avril 2025
18h - 19h30

Av. Villamont 19, 1005 Lausanne

Avec la soutien du



L’atelier dure 1h30 et est animé  par
deux psychologues et animatrices de

groupes ados d’ABA.

Pourquoi participer ?

Mieux comprendre et gérer les
troubles alimentaires en famille
Renforcer les liens familiaux dans un
cadre positif
Partager des expériences avec
d’autres familles
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Qui peut venir? 

Les jeunes entre 12 et 18 ans concerné.es par
des difficultés alimentaires et leur famille. 

Où a lieu l’atelier?

Dans les bureaux de l’Association Boulimie
Anorexie à l’Avenue Villamont 19 à Lausanne

Combien ça coute? 

C’est totalement gratuit! 

N’hésitez pas à venir. Cet atelier est fait pour
vous à votre rythme !
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