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de la santé mentale

AVECOU SANS MA

LAFAAP offre aux personnes
vivant avec la souffrance psy-
chique un espace créateur de
liens, ou aller a la rencontre
de I'autre dans la confiance, le
soutien et le partenariat. Elle

donne également la possibilité
unique de se reconstruire par
des activités et, petit a petit, de
redevenir utile pour les autres
et la société.

Au-dela de 'amélioration des
conditions de vie individuelles
et sociales de ses membres,
I'’AFAAP soutien leurs intéréts
et leurs droits propres par le
biais d’un travail de conscienti-
sation et d’actions collectives.

u e mon authen
eur du rejet

Qu’elles soient bonnes ou mauvaises,
nous avons tous des raisons bien pré-
cises qui nous font porter un masque : la
peur du rejet, la crainte du jugement, la
géne d’étre différent...

Prendre conscience de son ressenti, de
ce que l'on désire partager, exprimer,
montrer... permet d’étre authentique
non seulement avec les autres, mais sur-
tout avec soi-méme. Etre accepté comme
je suis par mon entourage, oser me posi-
tionner, me sentir en sécurité, prendre
soin de moi: autant d’encouragements a
laisser tomber les masques, a créer des
liens.

mon authenticité :
de moi

authenticité :
rité
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La tristesse : « Tous ces
visages tristes dans les rues,

La joie : « Arrétez de vous
battre | Ce n'est pas une

La colére : « Ne refusez
pas la colére des jeunes,
si vous ne savez pas les

toute cette tristesse que I'on
pourrait soulager d'un sou-
rire ou d'un bonjour. »

vie de vous faire la guerre.
N'avez-vous pas envie de
retrouver de la joie sur le

t visage de vos enfants 7 »
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L'’ANAAP (Association Neuchiteloise d’Accueil et d’Action Psychiatrique)
est une association d’utilité publique qui agit en faveur des personnes
touchées, directement ou indirectement, par la maladie psychique. Ellea
pour but de conseiller et d’accompagner ces personnes, de les accueillir
dans un esprit d’entraide et de solidarité, de valoriser leurs ressources
et compétences, de défendre leurs droits et enfin d’agir pour une meil-
leure compréhension des troubles psychiques dans le public. LANAAP
participe depuis de nombreuses années a la Journée Mondiale de la
Santé Mentale, dans le but de sensibiliser la population a I'importance
de prendre soin de sa santé mentale.

Lors d'un aprés-midi, plusieurs membres de '’ANAAP se sont retrouvés pour par-
ler de l'authenticité. Les réflexions suivantes ont émergé... La vie est un grand
théatre...! Comment faire pour étre authentique au milieu de tout cela ? Parfois,
on porte des masques pour se protéger des autres, du regard de I'autre, pour ne
pas se faire rejeter, pour se cacher, mais aussi pour exagérer une émotion, pour
exprimer plus vivement une opinion, pour se lacher plus facilement, pour se mon-
trer sous un meilleur jour. Au fond, on porte tous des masques, d’'une maniére ou
d’une autre. Mais finalement, peut-étre qu'il est bon de porter un masque par-
fois, cela peut nous aider a vivre, a communiquer, a entrer en lien les uns avec les
autres. Porter un masque veut alors simplement dire que nous montrons diffé-
rents reflets de qui nous sommes, que nous révélons différents aspects de notre
personnalité, selon les bons ou les mauvais jours. Porter un masque et rester
authentique, c’est possible ! Les masques créés sont le reflet de ces échanges, tan-
tot ils transforment, tantét ils expriment.

BAS LES MASQUES

BAS LES MASQUES,

ALLEZ L AM EMLEVE TON CASQUE !

DE QUOT AS-TU PEUR?

(QUE L"ON SENTE TON ODEVR !

AR OUL, TLY A CETTE NOTRCEUR.

TU SAS, MOL ELLE FALT MON BONHEUR !

MOT JE TE TROUVE FANTASTIQUE!

(UAND TU E5 AUTHENTIQUE )

SATS-TU L"AML QUE NOUS AVONS TOUS NOS DEMONS T

1L SE MONTRE JUSTE EN AMONT.

TU TE CROTS NORMAL?

AS-TU UNE MORALE T

NON L' AML, JE CROTS QUE TOUT CELA N°EST QU'UNE VISTON PROPRE
A CHACUN.

association

neuchiteloise
1 d'accueil et d'action
ﬁ psychiatrique

Delphine L.

comprendre, les écouter,
les aimer. »

KAL)

TOUTOURS UN MASQUE
(QUE TENATT LA MATN FINE ET BLANCHE,
ELLE AVATT TOUTOURS UN MASQUE DEVANT LE VISAGE.
VRAIMENT LE POLGNET
(UL LE SOUTENATT LEGEREMENT
CONVENATT A LA TACHE ;
ARRTYATT-TL POURTANT
QU'TLY ATTUN TREMBLEMENT
QU°UN DOIGT VACILLE
IMPERCEPTIBLEMENT...
EN TENANT LE MASQUE! :
PENDANT DES ANNEES, JE ME SULS INTERROGE
MATS JE AT TAMALS 05E DEMANDER.
trns,
" AT COMMIS CET IMPATR...
' AT REGARDE DERRTERE LE MASQUE,
MATS TLN'Y AVATT
RIeN...
ELLE I’ AVATT PAS DE VISAGE.
ELLE ETATT DEVENUE
UNE STMPLE MATN
TENANT UN MASQUE
AVEC GRACE.
Poéme anonyme tird du livre « Les mots sont

des fenétres {ou bien ce sont des murs) »
de Marshall B. Rosenberg
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Sans masque il y a de la souf-
france mais aussi de la franchise.
Le masque est comme une zone
de confort et de protection.
Les médicaments
comme un masque qui protége
dans le temps.

Le masque n'est pas la vérité,
on se cache derriére un masque.
Faire un travail sur soi pour
apprendre d se connaitre, dépas-
ser les difficultés et la souffrance.
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L'AVEP est une association a but
non lucratif située en Valais
dans laquelle les personnes se
rencontrent pour créer du lien.
Elles partagent leur connais-
sance de la souffrance psy-
chique, échangent leurs idées,
leurs expériences. A travers
le programme de rencontres,
elles développent des projets
mettant en valeur leurs compé-
tences.

Les autres nous mettent
un masque, une étiquette.
Accepter ce qui est bon
et ce qui doit encore guérir.
Important d'aller chercher
de l'aide pour renforcer le noyau.
Se faire une petite carapace
légére, mais en sortir
rapidement.

Le reflet des personnes
est dans l'dme des yeux.

Delasymbolique du masque comme pro-
tecteur, nous sommes partis sur I'image
de I'oignon.

Loignon a différentes couches qu’'on
peut enlever: peur d’étre blessé, de se
faire découvrir, manque de vérité. Enle-
ver ses couches devient savoureux.

On pleure encore un peu, mais on se
libéere d'un poids, d'un fardeau. Pour
nous 'AVEP est comme un endroit ou
I'on peut étre vrai, ot I'on peut enlever
les masques, et se dévoiler au fur et a
mesure qu’on retire les couches qui nous
protégent mais nous parasitent aussi.

1 \Iai:alsflﬂne
‘a{\os\!“h\atnque

jl-

5500 1o @
W

Coraa

Coordination | Romande des Associations
d"Action pour la Santé Psychique




yans |eau et
la fordt 4oud
est vrad

10 octobre journée mondiale“
de la santé mentale

AVECOU SANS MA

Lassociation sociale CROEPI permeta des personnes
fragilisées dans leur santé psychique de garder des
contacts sociaux, de structurer leur temps et de déve-
lopper la confiance en leurs compétences. Elle offre
principalement deux types de prestations :

« 'occupationavocationsociabilisante dansnos lieux
d’accueil et/ou a domicile (la rémunération aussi
modeste soit-elle étant un élément de motivation
et de reconnaissance permettant le rétablissement
d’un réle social et de la confiance en soi)

s une permanence sociale gratuite (ayant pour but
d’accueillir; conseiller, orienter et accompagner
toute personne en situation de handicap confron-
tée a des difficultés psychosociales).

Dans un atelier du CROEPI, nous avons pensé a 'authenti-
cité tout en créant ces masques. Chaque participant a livré
un peu de lui-méme a travers sa création et nous avons
retenu les réflexions suivantes qui ont émergé des discus-
sions au sein de ce groupe:

, J0YON5 VRALY

« L'expression sincere des émotions libére de la solitude
et de la souffrance. »

«L'écoute des autres m’a enrichi, elle me permet de
mieux les comprendre. »

« Beaucoup de personnes ne nous comprennent pas a
I'extérieur (de I'association). »

«lIci on se respecte. »

« Le fait de partager des difficultés sans étre jugé permet
de se sentir en confiance, de se sentir a l'aise, libéré. »
« Il faut se sentir en confiance pour s’exprimer vraiment
sans masque. »

« On se rend compte que les personnes en situation de
handicap sontparfois moinshandicapéesetplusauthen-
tiques dans les relations que les autres. Elles peuvent
peut-étre nous montrer le chemin. »

« Finalement, étre proche desautresn’est possible qu'en
étant vrai. »

« Etre vrai demande d’oser se jeter a I'eau... »

Coraasp

R jaicles i
d'Action pour lo Santé Psychique

Association sociale fondée en 1939
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L'animateur socioculturel promeut, par
des méthodes et des activités, la fonction
d’acteur social citoyen. Il agit pour renfor-
cer le lien social.

Le champ de I'animation sociocultu-
relle recouvre I'ensemble des initiatives
de groupe ou de collectivité, la réappro-
priation des différents aspects de la vie
sociale et de I'environnement. L'anima-
tion citoyenne a pour but de créer et d'en-
tretenir des relations entre des personnes
partageant certains centres d'intéréts.

Elle propose des activités dans tous les
centres et participe a I'action citoyenne
de proximité au niveau communal, canto-
nal et fédéral.

Dans un contexte social, culturel et éco-
nomique en perpétuel mouvance, le
Graap-Fondation se dote des structures
et de moyens afin de développer une
offre de qualité de sa prestation d’anima-
tion citoyenne en se positionnant comme
acteur.

Elle propose des activités tout en cher-
chantarendre accessible ses prestations a
un public diversifié avec des envies et des
besoins différents en fonction des ages,
des talents créatifs, de la possibilité de
déplacement et des périodes de I'année.

LAUTHENTICITE

L'authenticité ou l'importance d'étre authentique.
Dans la vie, il vaut mieux ne pas trop se mettre
des bitons dans les roues, ne pas se mentir, étre
authentique avec soi-méme et les gens que l'on
cotoie. Cela permet de s'ancrer dans une certaine
veérité et de faciliter la compréhension des émo-
tions que I'on veut communiquer a autrui. Mais
ce n'est pas aussi simple. Pour cela, il faut pou-
voir accepter ses faiblesses et ses fragilités et ne
pas se cloitrer dans le déni de la réalité. Le simple
fait de se regarder dans la glace le matin peut étre
un calvaire dans les situations les plus sombres.
Dans ces cas-13, il faut savoir remettre les pieds
sur terre et faire de l'ordre dans sa téte. Chaque
jour est un nouveau pas dans la reconstruction
de son étre. Pour retrouver un tantinet d’authen-
ticité, il est bon d'accepter le monde tel qu'il est

MA

et de savoir se pardonner les erreurs du passeé.
Retrouver un terrain stable dans son esprit pour
y mettre des fondations solides qui nous permet-
tront a 'avenir de ne plus perdre pieds dans la
folie mais de chercher la cohérence et la simpli-
cité sans renier son caractére, son tempérament,
son histoire et tout ce qui fait que I'on est unique.
Et ainsi redécouvrir un amour propre qui nous
donne I'envie de se forger un bel avenir sans pour
autant se mettre la barre trop haut. Avoir des pro-
jets a sa hauteur, que l'on est capable de réaliser
pour pouvoir se dire aprés coup qu'on a réussi a
avancer dans la vie malgré tous nos soucis, nos
peurs et tout ce qui peut nous faire obstacle. Mais
toujours garder en téte que le plus grand des obs-
tacles et nous-méme et que ce sont nos propres
jambes qui nous font avancer. Je crois que l'au-
thenticité, c'est un peu tout ¢a.

Authentique, vrai vraiment vrai avec soi, avec sa
nature profonde, avec sonvraimoi, quoi ! Authen-
tique, pur, sobrement pur, sans chichi, sans tra-
lala et je ne sais quoi! Authentique, originel,
avec ou sans originalité, mais tel qu'a 'origine.
Un étre ou un objet authentique est simplement
tel qu'il est sans voile, sans modification, sans
faux-semblant. Et ¢a, ce n'est pas si simple dans
ce monde ou l'on s'évertue 4 tout transformer
sous prétexte d’améliorer: plats transgéniques,
tout préparés, plus qu'a réchauffer et plus aucun
légume authentique : belle siliconée, remodelée,
et finalement déprimée tant elle n'est plus en
lien avec son authenticité, etc.

Et pourtant la vraie amélioration, la véritable
évolution c’est'épuration, c'est de renouer avec
son moi profond, avec son authenticité vraie,
pure, originelle, divine...

L'authenticité: bien difficile & vivre car elle
prend sa somme dans la vérité et de nouveau,
nous avons chacun la nitre, fruit de notre vécu:
c'est-a-dire I'entourage, I'époque. Il est évident
qu’étre sincére et honnéte avec soi-méme ne va
pas de soi, surtout en société. Et si cette société
ne nous plait pas, que faire ? La fuir, mais ou, dans
le réve, dans son monde personnel ol l'on se sent
bien et protégé. Le monde actuel me parait une
vraie jungle d'une diversité effrayante. Trouver
mon chemin la-dedans est difficile. La foi est une
aide, une perche tendue dans la nuit. Lamour
est un condensé de tout et de nouveau difficile
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a expliquer car il prend sa source dans les sen-
timents ou le ressenti et cela dés 'enfance. C'est
pourquoi les souvenirs d'enfance ont de l'impor-
tance, quoi qu’en disent certains, ils sont la base
de notre personnalité.

Autant de tiques ont pris cité dans nos contrées.
Au temps jadis, il me semble qu'ils étaient moins
nombreux, moins dangereux. Aujourd’hui, ici,
t'es constamment confronté au risque de te faire
harponner par ces petites mandibules noires et
crochues.

Autant si t'es dans la forét, dans les champs,
danslanature...T'espasobligéd’yaller...Quoique
pour promener I'chien, ben c’est bien, pour res-
pirer un peu au calme, ben, c’est pas mal, pour
décompresser, c'est I'pied...

Ah, attention a vos pieds dans les grandes
herbes, les tiques sont 13, prétes a vous mordre,
a vous sucer le sang et vous refiler la brélasse.
Est-ce 'authenticité de la tique ?

Ce qui est authentique, ce qui ressort de la
vraie nature... Pas celle oli I'on se promenait tan-
tit, mais celle de I'ame. Chacun, chacune, tout
étre vivant sur cette terre, y a une raison d'étre...
Le sens authentique qui restera toujours mys-
tére et que I'on cherchera sans fin a percer...

Moi, j'n’ai jamais compris la raison d'étre de
latique...Je cherche encore et c’est authentique !

Je pense d'étre authentique
Et pas en toc
Je n'ai pas de tics, ni de tocs.
Quoique pour la grande cuisine
Je n'ai pas encore la foi.

L'amour ne me sourit pas trop ces temps
Mais avec I'humour on peut garder tout de
méme la téte hors de I'eau.

Autrement, il fait chaud
Et sans mon chapeau authentique
Je prends un peu plus 'ombre.

Cette fois, je n'ai pas encore la foi
On m'a trop trainé dans les églises
Dans ma jeunesse
Mais qui sait
Avec un peu d’amour et d’humour
Je retrouverais peut-étre un jour une foi
authentique.
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L'animateur socioculturel promeut, par des
méthodes et des activités, la fonction d'acteur
social citoyen. Il agit pour renforcer le lien social.

Le champ de I'animation socioculturelle
recouvre 'ensemble des initiatives de groupe ou
de collectivité, la réappropriation des différents
aspects de la vie sociale et de I'environnement.
L'animation citoyenne a pour but de créer et
d’entretenir des relations entre des personnes
partageant certains centres d'intéréts.

Elle propose des activités dans tous les centres
et participe a I'action citoyenne de proximité au
niveau communal, cantonal et fédéral.

Dans un contexte social, culturel et économique
en perpétuel mouvance, le Graap-Fondation se
dote des structures et de moyensafin de dévelop-
per une offre de qualité de sa prestation d’ani-
mation citoyenne en se positionnant comme
acteur.

Elle propose des activités tout en cherchant a
rendre accessible ses prestations 4 un public
diversifié avec des envies et des besoins diffé-
rents en fonction des dges, des talents créatifs,
de la possibilité de déplacement et des périodes
de I'année.

LE MASQUE EN SCENE, INSTRUMENT
DE COOPERATION DANS LA RUE

N MASQUE PAS TOUJOURS DISSIMULATEUR

Le masque dissimulateur est si répandu qu'il est peut-
étre difficile d'en imaginer une autre sorte: le masque
sociable qui éveille les gens, qui rend leur expérience
plus intense. Mais sinous considérons le masque comme
un objet physique, cette possibilité a plus de sens. Le
masque estun des accessoires culturels les plus anciens,
rattachant la scéne et la rue.

LE DOMINO INVITE A LINTIME]

Le domino est un masque oculaire tout simple. La mode
s'imposa en Europe au XV* siécle, 3 partir des spec-
tacles de commedia dell'arte donnés dans les rues dés
le XIII*. En société, le domino a servi de masque sexuel-
lement excitant. Dans les bals, les femmes passaient des
masques de satin colorés, des pommettes jusqu'aux
sourcils, avec des fentes pour les yeux ; le masque ocu-
laire était un signal que 'homme ou la femme était
disponible au plaisir; dans les fétes de rue, avant
Caréme, le domino en particulier donnait aux femmes
la liberté d'aller d'un endroit & I'autre, de flirter avec
des inconnus.

| Grauge daczusl
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L'HOMME-OISEAU POUR SE FAIRE ACCEPTER

Plus sobre était 'expérience physique des médecins
juifs de Venise qui portaient un masque du XIV* au
XVII® siécle. Ces étranges objets peints en colle séche
partaient des lévres pour couvrir toute la partie supé-
rieure du visage. Le masque donnait une apparence
mi-homme, mi-oiseau, avec un énorme bec qui cou-
vrait le nez mais des fentes trés larges révélant les yeux
et les sourcils clairement humains. La plupart des chré-
tiens fuyaient le contact physique avec les Juifs et la plu-
partdes médecins vénitiens étaient des Juifs ; ce masque
était destiné a passer par-dessus cette peur. Quand
un médecin passait un masque d'oiseau, ses patients
se laissaient plus volontiers toucher et palper par un
Juif; e contact physique semblait étre le fait de quelque
étrange créature.

LE CAPUCHON, DE L'EXCITATION CHARNELLE

Dans la prison d’Abou Ghraib, au cours de la derniére
guerre en Irak, masquer le corps d'un autre peut exci-
ter le tortionnaire; les photographies d’Abou Ghraib
montrent des victimes encapuchonnées mais autre-
ment nues, entourées de jeunes Américains a 'allure
soignée, souriant ou riant. La figure encapuchonnée a
une origine plus ancienne, moins vicieuse, dans les cos-
tumes de magiciens apparaissant dés le XI¢ siécle en
France. Au Moyen Age, le capuchon du magicien était
un étrange artifice censé le dissimuler a la vue de Dieu
tout en l'exposant a l'influence de forces cosmiques
plus sombres. Lors de la messe noire, comme 1'a bien
montré I'historien Carlo Ginzburg, les célébrants enca-
puchonnés signalaient qu'ils avaient quitté le champ
de la sensibilité humaine.

LE MASQUE NEUTRE ET LEXPRESSIO!
DU CORPORE

En 1944, 3 la Libération, le tout jeune acteur Jacques
Lecoq fit une rencontre fatidique. Il croisa Jean Dasté,
grand comédien et animateur qui voulait libérer les
acteurs de toute trace de pompe et de grandiloquence,
afin qu'ils jouent plus simplement, avec plus de force.
A cette fin, Dasté créa des masques de papier miché
dont les traits étaient neutres, portables sur scéne par
les hommes aussi bien que les femmes, jeunes ou vieux.
Le résultat ne laissa pas de frapper Lecoq: « Sous un
masque neutre c’est le corps entier de I'acteur que I'on
regarde. Le regard c’est le masque, et la face, c’est le
corps ! » Inspiré, Lecoq demanda au sculpteur Amleto
Sartori de lui faire des masques de cuir. La « méthode »
Lecoq impose une discipline exigeante du fait du retran-
chement, pour ainsi dire, d'un « membre émotionnel ».
Poussée a l'extréme, cette pratique donne le mime.
Le masque neutre détend le corps de I'acteur, mais sa
fin est de le rendre plus expressif auprés de son audi-
toire en neutralisant certains aspects de leur conduite,
d'autres passent au premier plan. Le masque neutre
peut accroitre la présence sur scéne dans le compor-
tement social ordinaire.

LE GESTE LIBERATEUR

Les acteurs professionnels doivent certainement faire
taire leurs angoisses pour s'exprimer avec force sur
scéne. Pour se débarrasser d'un excés de tension ou
d'une énergie perdue, I'acteur se concentrera sur des
gestes spécifiques, focalisés et, par-dessus tout, petits.
La concentration sur le détail libére la tension: le but
est le méme qu'en portant un masque. Laurence Oli-
vier était passé maitre dans I'art du petit geste foca-
lisé : rarement ses mains et ses bras faisaient de grands
gestes ; le méme travail sur le détail fait partie du secret
de la présence scénique de grandes danseuses comme
Sylvie Guillem ou Suzanne Farrell, qui imposent leur
présence sur scéne par l'attention au détail.

DE LA SCENE A LA RUE

La coopération devient aussi une expérience plus
expressive quand elle se focalise sur de petits gestes. La
encore, une dimension du rituel réside dans la choré-
graphie des gestes tant physiques que verbaux en sorte
qu'ils puissent étre répétés. Le travail scénique foca-
lisé suggére pourquoi nous pouvons nous conduire
expressivement dans ces pratiques sociales ; nous res-
sentons moins de tension physique et, loin d’engourdir,
la détente peut se révéler stimulante.

Les masques neutres sur scéne imaginés par Dasté et
Lecoq étaient volontairement impersonnels pour que
le méme masque soit portable par un homme ou une
femme, un petit gros ou un grand mince. Ainsi sont-ils
libérés des riles stéréotypes. Le public s’attache a ce que
fait I'acteur plus qu'a son image ; le public est associé a
I'acteur impersonnel dans la nature méme de l'acte. [l
s'agit d'un tournant vers I'extérieur le tour que néces-
sitent les formes de coopération complexes avec des
gens qu’on n'aime ou ne connait pas forcément. Lecoq
congoit son théitre comme un espace coopératif, et
cette description trouve tout son sens socialement.

ETRE AUTHENTIQUE]

En somme, les masques sociaux peuvent permettre
I'expr et pas seul fournir un masque pro-
tecteur. Si nous ne nous concentrons pas sur le désir
de nous révéler ou de nous caractériser, nous pouvons
remplir un espace social partagé qui ait un contenu
expressif. Le théitre de Lecoq vise a effacer la star
et, de fait, il prétend avoir introduit la démocratie au
théitre. Le neutre, imper 1, est une fagon
de tourner le comédien vers I'extérieur, et de créer ainsi
un espace commun avec le public; la coopération com-
plexe a besoin de prendre ce tour extérieur, de créer un
espace commun ; la diplomatie quotidienne est I'art de
créer une distance sociale expressive. De ce précepte
abstrait découleront des conséquences concrétes.

Titre, sous-titres, recomposition du texte, photos :
Animation Graap-F Montreux

Texte : extrait de « Ensemble pour une éthique

de la coopération ». Richard Senett. Ed. Albin Michel
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TAPE SUR 'EPAULE | AMOUR | DROIT DANS SES BOTTES raQp
RECIPROCITE | TUES MON AUTRE! | AMITIE DURABLE | A TABLE! 6 g 0.p

CONFIANCE | TOLERANCE | COMMUNICATION | AVANCER SANS C rCIG

MASQUE! | JOUER FANCEU ! | QUVERTURE D'ESPRIT | ENSEMBE

NETERER LEVOILE | TOLMOL | VRAL | MERCLY | PASSIONS oo o e,
COMMUNES | RESPECT MUTUEL | VAAL DE VRAL | SAVOIK Rk

DE SOL-MEME | BRUT DE DECORFRAGE | GAGNANT-GAGNANT

[ HEBELY LOVERS

71111 TS

ENFANCE AUTHENTIQUE

Dés ta petite enfance

Un manque de confiance

Des projections psys qu’on te balance
Des mauvais pas de danse

sk

Puis t'as débarqué en ville

Certains t'ont traité de débile

Un jour, avec d’autres ames malhabiles

Tu t'es senti fort et utile . — €4 METONNERAIT, | VOUS SAVEZ QUE

- L COUPLE 7 N4 QUE DES' |SSINOUS AVONS DES
: ) . AMIS DISTINGUES! [SSAMIS COMMUNS,?
Et dans notre planéte numérique

Avec tes mots véridiques
Tes pensées magiques
T’énerves le monde, mais t'es authentique!

Daniel Wuillemin




10 octobre journée mo:ndiale“
de la santé mentale

AVECOU SAN

Bas les masques sur ma vie

Jusqu'a mes 20 ans, j'étais heureuse, mes parents
étaient trés pauvres, mais des gens honnétes. De
quinze fréres et sceurs, j'étais la troisiéme plus dgée.
J'ai été obligée d'apprendre a grandir trés vite pour
aider mes parents avec mes fréres et sceurs. J'ai beau-
coup travaillé et méme si je n'ai pas eu d'enfance, j'ai
eu beaucoup de paix et d'amour. Mes parents étaient
trés sévéres avec nous, il ne fallait pas grand-chose,
un tout petit truc moins bien et ils nous corrigeaient
directement, mais on était heureux.

Je me suis mariée d mes vingt ans etvite je I'ai regretté.

Mon mari était trés violent, je ne pouvais pas tout lui
raconter, parce que si cela ne lui plaisait pas, il me
frappait ou me disait des choses qui honnétement
m'ont fait plus mal que quand il m'a agressée physi-
quement.

Au milieu de tout cela, j'ai eu trois filles. ]'ai été obligée
de quitter mon pays et j'ai dil laisser mes enfants avec
mes parents. La plus jeune avait trois mois, l'autre une
année et I'ainée deux ans. Tout cela je I'ai fait avec un
masque, parce que voulais le meilleur pour elles, pour
moi, ¢'était I'enfer, mais je devais penser a elles. Tout
cela je I'ai subi en silence, tout ce que je voulais, c'était
que ma famille ne le sache pas.

Dans les années 1990 ma deuxiéme fille est tombée
malade. Un cancer au cerveau, elle a été opérée deux
fois, elle a été malade d'avril au 26 novembre, sa s

france et la mienne étaient insupportables, mais je
devais rester forte pour elle et pour mes deux autres
filles. Mon mari était a I'étranger, ce qui m’'a permis

Lauteure de ce témoignage choisit courageuse-
mentde baisser le masque sur différentes étapes de
sa vie, souhaitant ainsi, elle 'espére, I'aider a sur-
monter une bonne fois pour toutes les souffrances
qu'elle a endurées des années durant. Sur toutes les
fois ol donnant le change aux autres - et peut-étre
aussi a soi-méme -, elle essayait de se convaincre
que tout finirait un jour par s'arranger. Comme si
ces révélations personnelles, une fois exposées au
grand jour, ne pourront plus venir entraver ni son
présent, ni son avenir, afin qu'elle puisse continuer
sa vie en étant plus sereine, plus légére, en parfait
équilibre avec soi-méme.

Les masques en papier miché représentent des
caricatures de l'impact que peut parfois avoir la
maladie sur 'apparence physique des personnes
qui en souffrent, qu'il s'agisse de la schizophrénie
(les voix, persécutrices parfois, qui nous parlent et
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d'aller voir ma fille a I'hdpital tous les jours, depuis
chez moi c'était 50 kilométres, donc j'allais le matin
et je ne rentrais que le soir. Ma fille est partie le 26
novembre.

Plus tard, j'étais obligée de laisser mes deux autres
filles chez ma belle-mére, elles étaient des adoles-
centes déja, et cela a été trés difficile pour elles car
leur grand-mére était quelqu’un de violent.

Moi je continuais ma vie, de mots violents, la plupart
du temps, je gardais mes souffrances pour moi, pour
qu'il ne se fiche pas. Le travail était déja assez dur et
le soir, je voulais rester tranquille, parce que méme au
travail si on travaillait ensemble, il me violait. Je tra-
vaillais au noir, je faisais la méme chose ou plus que
les hommes, mais je recevais trés peu d'argent, lui par
contre, il recevait un salaire normal. Moi, je n'avais
méme pas de l'argent pour acheter des souvenirs a
mes enfants. Ce que j'avais de plus précieux a mes
yeux, c'était mes parents, mes fréres et mes sceurs.

Dans ma famille, le divorce ne pouvait pas se conce-
voir.

En 1994, mes deux filles sont venues en Suisse, finale-
menton a eu les papiers pour tout le monde. Mais pour
mes filles les premiéres années, ici c'était 'enfer. Par-
fois on « ramassait » toutes les trois. Quand elles ont
commencé a travailler, il les a obligées d lui remettre
tout leur argent, jusqu'a ce que l'ainée atteigne ses
dix-huit ans. Alors la, ce fut la guerre, mais on s'est
mis d'accord pour qu'elle garde son argent a la condi-
tion qu'elle paye ses voyages, ses assurances, etc. Pour

auxquelles on répond), de la dépression (un visage
avec absence totale d'expression) ou de la bipola-
rité (les deux visages: I'un euphorique, et l'autre
déprimé).

Derriére ces apparences provoquées par la mala-
die, bien réelles et qui ne sont pas des masques,
se trouve quelqu’un en souffrance. Cette personne
ne choisit pas d'étre ainsi, elle est ainsi, en tout cas
elle peut I'étre en état de crise. Mais elle n'est pas
que cette apparence que l'on voit, et par laquelle
on la juge parfois. Elle est bien plus que ce a quoi
la maladie la réduit. Derriére cette apparence se
trouve une personne a part entiére qui a juste
besoin d’aide pour retrouver la santé, pour retrou-
ver son équilibre.

Les dessins de Stéphanie expriment de par
leur légende le sens qu’elle a voulu y apporter.

finir il ne lui restait pas beaucoup, mais suffisamment

pour le nécessaire.

Un jour, je suis arrivée a la maison et la plus jeune n'y
était pas, elle m'a appelée en disant que son précé-
dent patron l'avait appelée d son tour, il avait besoin
d'elle pour faire des nuits dans un bar. En fait a cette
époque, elle faisait une école de coiffure. Une semaine
plus tard, j'ai découvert qu'en fait ce qu'elle m'avait
raconté n'était pas la vérité. La vérité, c'est gque ce
Jjour-la, son pére l'avait tapée trés fort, et elle m'a dit
que pour moi, elle n'avait pas appelé la police. Mais
quand j'ai su ce quis'était passé, celam’a faitvraiment
mal, alors je I'ai menacé de le quitter et que c'était
le dernier avertissement et que s'il osait les toucher
a nouveau, mes filles, ce serait moi qui appellerais la
police. Tout cela s’est passé en 1996, il n'a plus jamais
levé la main sur nous, mais il est toujours aussi agres-
sif verbalement.

En 1998, la plus jeune a terminé son école de coiffure
et est allée habiter d Lausanne. Quand elle vient d la
maison, c'est pour me rendre visite et me voir moi,
pas son pére, parce qu'elle a un pére ennemi. Moi et
lui nous habitons toujours ensemble et il est toujours
aussi froid avec moi, la communication entre nous, ce
n'est que pour le nécessaire.

Heureusement maintenant, mes filles vont trés bien
et sont trés heureuses avec leur famille. Les deux
ont des enfants, l'une deux, et I'autre en a trois. Et
si elles sont heureuses, alors moi aussi, je le suis.

Emilia

Le masque de la tolérance: ]'ai un masque
avec un coté sombre et bien complexe, et un coté
joyeux et lumineux. Mais si je ne prends pas garde
aéquilibrerles deux, le coté sombre de ce masque
pourrait prendre le dessus! Un cceur aimant:
Lorsque je donne aux autres sans compter, il
peut arriver que je me sente tiraillée, comme
prise dans une toile d'araignée. Je deviens alors
particuliérement vulnérable et mon cceur me dit
«cesse d’étre trop gentille et reste authentique,
aime-toi toi-méme ! »

De ces trois productions: les formes en papier
mdché, les dessins et le témoignage en émane
comme une quéte de la part de leurs auteurs, qui
pourrait s'apparenter a4 une invitation au non-
jugement, a l'acceptation inconditionnelle de
I'autre tel qu'il est ou veut se montrer, avec ou
sans masque.




10 octobre journée mondiale“
de la santé mentale

AVECOU SANS MA

L'Association Parole fait partie du réseau genevois
etromand d’aide alasantéetal’intégrationde per-
sonnes adultes souffrant de troubles psychiques.
Elle existe et ceuvre dans le domaine de la santé
mentale depuis 1998, offrant des prestations psy-
chosociales complémentaires au réseau associa-
tif genevois et a la prise en charge psychiatrique
proposée par les unités de soins hospitaliéres.

La créativité comme force vitale est nécessaire a la sur-
vie de tout un chacun. Face a la maladie psychique, elle
devient ressource, chemin réparateur vers la confiance
et I'estime de soi. Durant toute une journée d’atelier
d’expression sur le théme « Avec ou sans masques,
soyons vrais », nous avons pu, une fois de plus, vérifier
la véracité de ces propos.

Le travail autour du masque a été pris a bras le corps par
les utilisateurs de 'Association Parole, chacun se lan¢ant
avec passion dans I'exploration des matiéres, des cou-
leurs, des expressions et des formes que leur racontaient
leur propre création a mesure qu’elle se construisait.

, J0YONS VRALY

L'’Association Parole soutient une vision humaniste,
intégrative et participative des personnes concer-
nées par la maladie psychique, dans un contexte
urbain, économique et social toujours plus exi-
geant. Elle poursuit sa recherche vers des solutions
psychosociales nouvelles qui prennent en compte
les capacités d’autonomisation et de créativité des
utilisateurs, leurs demandes et leurs besoins.

Les participants se sont surpris eux-mémes, chacun
(personnes concernées, animateurs, stagiaires) a mis
de coté les turpitudes du quotidien pour se laisser por-
ter par l'esprit de jeu, de bonne humeur et d’entraide
qui prévalait durant cette journée particuliére.

De maniére tout a fait naturelle, chacun a laché son
masque habituel, afin de pouvoir en créer un autre
plus fantaisiste, avec une simplicité et une sincérité
empreints d'une fraicheur revigorante.

C_'roqp

ASSOCIATION PAROLE

espace d'accueil et d'expression

d'Action pour la Santé Psychique




