
Besoin d’être entendu·e ?  
Donner du sens à ses expériences ?

Le Dialogue Ouvert est une approche novatrice en santé mentale qui 
favorise un espace d’écoute sans hiérarchie ni jugement, où chacun·e 
peut partager son vécu et ouvrir de nouvelles perspectives de vie.
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Le Dialogue Ouvert, c’est quoi ?
Le Dialogue Ouvert est un modèle de psychothérapie publique né en Finlande. 
Avant toute autre forme de traitement, le Dialogue Ouvert privilégie la parole 
partagée entre la personne concernée, ses proches et les professionnel·le·s. 

Développé pour répondre aux crises psychiques, il s’adapte à de nombreuses 
situations en santé mentale. Recommandé par l’OMS et le Conseil de l’Europe, 
ce modèle reconnu pour ses résultats inspire aujourd’hui des pratiques dans 
plus de 35 pays à travers le monde.

Organisateurs
Dès juillet, les rencontres auront lieu 
tous les lundis, de 15h à 17h30. 
 
Inscription recommandée  
Participation à prix libre

Adresse du lieu
1 rue Michel Rosset, 3e étage
1201 Genève 

Contact
+41 78 659 99 19
do-ge@bluewin.ch 
www.do-ge.ch

Horaires et infos

Dans un cadre de confiance et de sécurité, chaque voix est accueillie avec 
la même attention. Nous veillons à des relations égalitaires, ouvertes et 
transparentes.

L’espace favorise des dialogues authentiques, sans jugement ni 
interprétation. Les besoins sont entendus, les paroles respectées,  
sans être réduites à des vérités ou des solutions toutes faites.

En petit groupe, nous proposons un lieu créatif et transformateur,  
co-construit avec chacun·e, pour faire émerger de nouvelles perspectives 
dans le respect du rythme et de la dignité de chacun·e.

La diversité des voix est une ressource précieuse pour mieux comprendre 
les difficultés et ouvrir des passages inattendus vers le rétablissement.
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Un espace où chaque voix compte 

Carlos León
Docteur en psychologie, 
psychothérapeute et formateur 
international en Dialogue Ouvert.

Alexandre Vögeli
Pair-aidant et stagiaire en 
Open Dialogue, il apporte une 
vision issue de son expérience 
personnelle.

Partenaires
www.grepsy.ch / odformation.org


